
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

09:30 - 10:30

Ginnastica 
Dolce Ginnastica 

Dolce

Yoga

Yoga

10:30 - 11:30

Ginnastica 
Dolce Ginnastica 

Dolce
Yoga

13:00 - 13:30
Total Body Total Body

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

Corso Avanzato 
Contemporaneo

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30 Principianti
Contemporaneo

3° Corso 
Accademico 
11-13 anni15:30 - 16:00

16:00 - 16:30 Balli di 
Gruppo 2

Balli di Gruppo

Circuiti

3° Corso 
Accademico 
11-13 anni

16:30 - 17:00

Sincro Latin
Balli di 

Gruppo 2 Sincro Latin

1° Ciclo 
Giocodanza 

4-5 anni

Giocodanza 
4 anni

Circuiti

Circuiti
2° Circolo 

Accademico
9-10 anni

2° Ciclo 
Giocodanza 

6-7 anni

2° Ciclo 
Giocodanza  

6-7 anni

17:00 - 17:30

Afa Sincro Latin Sincro Latin Afa Bambini
3 anni

Sincro Latin Giocodanza 
4 anni

2° Circolo 
Accademico

9-10 anni
Sincro Latin

1° Ciclo 
Giocodanza 

4-5 anni

Circuiti
2° Ciclo 

Giocodanza  
6-7 anni

Circuiti Danza
Contemporanea

2° Ciclo 
Giocodanza 

6-7 anni

PROGRAMMA SETTIMANALE FASCIA ORARIA 09:30 - 17:30



LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

17:30 - 18:00

Afa Sincro Latin Circuiti Afa Bambini 3 anni

Sincro Latin
1° Corso 

Accademico
8 Anni

Sincro Latin Sincro Latin
1° Corso 

Accademico
8 Anni

Danza
Contemporanea

3° Corso 
Accademico
11-13 anni

2° Circolo 
Accademico 

9-10 anni

Danza
Contemporanea

2° Corso 
Accademico

9-10 Anni

18:00 - 18:30

Ginnastica Dolce Pilates Ginnastica Dolce
Pilates

Danza Moderna 
Libellula

Sincro Latin
1° Corso 

Accademico
8 Anni

Sincro Latin
1° Corso 

Accademico
8 Anni

Danza
ClassicaDanza

Contemporanea

3° Corso 
Accademico
11-13 anni

Danza Moderna 
Libellula

2° Corso 
Accademico

9-10 Anni

18:30 - 19:00

Ginnastica Dolce Pilates Ginnastica Dolce Pilates Danza Moderna 
Libellula

Balli di Gruppo 
Principinati Balli di Gruppo 1

3° Corso 
Accademico
11-13 anni Danza

Posturale
Danza Classica 

AvanzatoDanza Classica 
Accademico 
Superiore

Danza 
Posturale

Danza Moderna 
Libellula

19:00 - 19:30

Yoga Pilates Yoga Yoga Sdf

Balli di Gruppo 
Principinati Balli di Gruppo 1 Pilates

Danza Moderna 
Libellula 
Avanato

Principianti 
Danza 

Contemporanea
Danza Classica 

Accademico 
Superiore

Danza 
Posturale

Danza Moderna 
Avanzato  
Libellula

Danza
Posturale

Danza Classica 
Avanzato

19:30 - 20:00

Yoga
Pilates Yoga Yoga Sdf

Lady’s Style Sdf Pilates
Danza Moderna 

Libellula 
Avanato

Danza Classi-
ca Accademico 

Superiore

Principianti 
Danza 

Contemporanea

Danza Moderna 
Avanzato  
Libellula

Danza
Classica

Danza Classica 
Avanzato

PROGRAMMA SETTIMANALE FASCIA ORARIA 17:30 - 20:00



LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

20:00 - 20:30

Balli di Gruppo 
Avanzato

Lady’s Style

Balli di Gruppo 
Avanzato

Country

Lady’s Style

Sdf Zumba

Danza Classica 
Avanzato Zumba Danza del 

Ventre

20:30 - 21:00

Balli di Gruppo 
Avanzato Standard Gare Balli di Gruppo 

Avanzato Latini Gare
Lady’s Style

Zumba

Danza Classica 
Avanzato Balli di Gruppo Zumba Country Danza del 

Ventre

21:00 - 21:30

Liscio 
Principianti Standard Gare

Liscio Avanzato Latini Gare

Danza del 
VentreLatini Avanzato Salsa

Latini 
Principianti CountryDanza Classica 

Avanzato Balli di Gruppo

21:30 - 22:00

Liscio 
Principianti Latini Gare Liscio Avanzato Standard Gare

Latini Avanzato Salsa Latini 
Principianti Country

22:00 - 22:30

Liscio Avanzato Latini Gare Liscio 
Principianti Standard Gare

Latini 
Principianti Salsa Latini Avanzato Country

22:30 - 23:00

Liscio Avanzato Latini Gare Liscio 
Principianti

Standard Gare
Latini 

Principianti Salsa Latini Avanzato

PROGRAMMA SETTIMANALE FASCIA ORARIA 20:00 - 23:00


