Jailo

PROGRAMMA SETTIMANALE FASCIA ORARIA 09:30 - 17:30

LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

Ginnastica
Dolce ; ;
09:30 - 10:30 Ginnastica
Dolce
Yoga
Yoga
Ginnastica
Dolce ; ;
10:30 - 11:30 Ginnastica
Dolce
Yoga
13:00 - 13:30
Total Body Total Body
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
Weasl =t Corso Avanzato
.00 - 15- 0 Contemporaneo
15:00 - 15:30 Principiant 8 Corsg
Contemporaneo FEEERELED
15:30 - 16:00 11-13 anni
Circuiti
16:00 - 16:30 Balli di 3° Corso
Gruppo 2 Accademico
11-13 anni
Balli di 1° Ciclo
o Giocodanza
Sincro Latin ~ Gruppo 2 gincro Latin ~ Balli di Gruppo 4-5 anni
i Circuiti
16:30 - 17:00 Giocodanza
4 anni
. A 2° Circolo 2° Ciclo
Circuiti 2°Ciclo  Accademico Giocodanza
Giocodanza  g.10 gnnj 6-7 anni
6-7 anni
. . . . Bambini
Afa Sincro Latin ~ Sincro Latin Afa .
3 anni
Giocodanza 2° Circolo 1° Ciclo
17:00 - 17:30 Sincro Latin 4 anni Accademico Sincro Latin Giocodanza
: : 9-10 anni 4-5 anni
2° Ciclo Danza 2° Ciclo
Circuiti Giocodanza Circuiti Giocodanza
. Contemporanea .
6-7 anni 6-7 anni




Jailo

PROGRAMMA SETTIMANALE FASCIA ORARIA 17:30 - 20:00

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Sincro Latin Circuiti Bambini 3 anni
1° Corso 1° Corso
Sincro Latin Accademico Sincro Latin Sincro Latin Accademico
17:30 - 18:00 8 Anni 8 Anni
3° Corso 2° Circolo 2° Corso
Danza . . Danza .
Contemporanea Accademico Accademico Contemporanea Accademico
11-13 anni 9-10 anni 9-10 Anni
Ginnastica Dolce Pilates Ginnastica Dolce Danz_a Moderna
_ Libellula
Pilates
1° Corso 1° Corso
Sincro Latin Accademico Sincro Latin Accademico
18:00 - 18:30 8 Anni 8 Anni
3° Corso Danza 2° Corso
Danza ) Danza Moderna cl - )
Contemporanea spestanles Libellula assica ARGy
11-13 anni 9-10 Anni
Ginnastica Dolce B Ginnastica Dolce Pilates Danz_a Moderna
Libellula
Balli di Gruppo 3° Corso _
18:30 - 19:00 Principinati Accademico Balli di Gruppo 1
11-13 anni Danza Danza Classica
Danza Classica Posturale Avanzato
: Danza Danza Moderna
Accademico :
. Posturale Libellula
Superiore
Yoga Pilates Yoga Yoga Sdf
- S Danza Moderna
BaII|.d| .G.rup.po Al Balli di Gruppo 1 Pilates Libellula
19:00 - 19:30 Principinati Danza Avanato
Contemporanea
Danza Classica Danza Moderna .
: Danza Danza Danza Classica
Accademico Avanzato
h Posturale ) Posturale Avanzato
Superiore Libellula
Pilates Yoga Yoga Sdf
Yoga Danza Moderna
Sdf Pilates Libellula
19:30 - 20:00 Avanato
BRI (GLi Principianti Danza Modern
ca Accademico lpiflgEetald] anza lvioderna Danza Danza Classica
] Danza Avanzato ;
Superiore : Classica Avanzato
Contemporanea Libellula




PROGRAMMA SETTIMANALE FASCIA ORARIA 20:00 - 23:00

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Balli di Gruppo

Balli di Gruppo

Avanzato
Avanzato
20:00 - 20:30 Sdf Country Zumba
Zumba Danza del
Ventre
Balli di Gruppo Balli di Gruppo -
Avanzato landardiCearg Avanzato
20:30 - 21:00 Zumba
Balli di Gruppo Zumba Country Danza del
Ventre
Standard Gare
21:00 - 21:30 Salsa D"i‘/"za el
entre

Latini
Balli di Gruppo ~ Principianti

Country

Standard Gare

21:30 - 22:00

Latini
el Principianti Coniiy

Standard Gare

22:00 - 22:30

Latini
Principianti

Latini
Principianti

Salsa Country

22:30 - 23:00 Standard Gare

Salsa




