
Ora  Sabato  Sabato  

9.30-10,30 Yoga   

10,30-11,30 Yoga   

14,00-14,30 Corso avanzato 
conterraneo  

 

14.30-15.00 Corso avanzato 
contemporaneo  

 

15.00-15.30 Corso avanzato 
contemporaneo  

 

15.30-16.00 Corso avanzato 
contemporaneo 

 

16.00-16.30   

16.30-17.00   

17.00-17.30   

17.30-18.00   

18.00-18.30   

18.30-19.00   

19.00-19.30   

19.30-20.00   

20.00-20.30   

20.30-21.00   

21.00-21.30   

21.30-22.00   

22,00-22.30   

 


